
DEJEUNER

Jeudi 01 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Concombre persil X
Colombo de poulet X X X X X X
Emince de pois facon colombo X X X X X X X
Boulgour bio X
St Nectaire AOP à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 02 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

tomate X X
Brandade de morue bio X X
creme dessert chocolat X X
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 05 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

taboule BIO X
Croustillant au cheddar X X X
petits pois carottes
Emmental francais bio à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 06 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

carottes rapées bio X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
roti de porc au jus X X X X X
Puree epinards bio X X
gateau basque X X T X T
Baguette bio X

Mercredi 07 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

chou blanc bio façon remoulade X X X X X X
Filet de poisson grille citron X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
Tomate provençale X X
Mimolette X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X



Jeudi 08 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Pizza courgettes basilic X X X X X X X X X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
Kiri bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 09 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Tomate persil X X
Egrené de pois blé bio à la Hongroise X X X X X
Goulash a la hongroise X X X X X X
Riz basmati X X X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Tarte douceur automnale X X X
WaterzoÏ de poisson X X X X X X X X
Waterzoï de poulet X X X X
Carotte À la flammande X X X X X
Fromage blanc bio et sucre vergeoise X
Baguette bio X

Mardi 13 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Concombre À la creme et surimi X X
Geschrtzelter zurichoise (emincé de veau 
zurichois)

X X X X X X X X X X

Geschrtzelter zurichoise de pois (emincé de 
pois zurichois)

X X X X X X X

pomme rostie
Flan vanille nappe caramel bio X
Baguette bio X

Mercredi 14 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Salade de lentilles À l'espagnole X X
Salamanque cornichon X
Fabada de boules de soja X X T X X X T
Fabada de noix de porc confite (porc) X
tomme catalane a la coupe X
Melon d'espagne
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X



Jeudi 15 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Duo de chou À l'allemande X X X
Currywurst (saucisse franckfort et sauce 
tomate curry)

X X X X X X X X

Currywurst chipo pois blé X T X X
Boulgour bio X
Tarte crumble au prune X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 16 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Gaspacho de tomate et mozarella cerise X X X X
Toscane vegetale X X X X
Gnocchis X X X X X
Raisin red globe
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 19 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Duo mais et thon X X X
Boules de soja sauce tomate/basilic X X T X X X T
Escalope de porc charcutiere X X X X X X
flageolets bio
Flageolets bio sans porc
Vache qui rit bio portion X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 20 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
Julienne de legume brocolis X X X
Chaussee aux moines
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X

Mercredi 21 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

salade verte et dés emmental X X X X
Egrene de pois blé bio à l'italienne X X X X X X
saute de boeuf bio à l'italienne X X X X X
Riz bio camarguais X X X X
Liegeois vanille X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 22 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

carottes rapées bio X X
Tortillas pdt oignons X
Salade batavia X X
Emmental bio portion X
Fromage X X
puree de fruits
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 23 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Pamplemousse
Blanc de poulet sauce supreme X X X X X X
curry de pois chiches X X X X X X
Semoule bio X
Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 26 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

lentilles vinaigrette X X
Filet de poisson sauce bercy X X X X X X X X X
Carottes vichy X
Camembert X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 27 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

taboule BIO X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
haricots verts persillade X X
Kiri bio X
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X

Mercredi 28 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Concombre persil X
cocido chipolatas pois feves X X X T X T
Cocido saucisse X X X X
Yaourt bio a la fraise X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 29 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

salade coleslaw X X X X X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Picoussel X X X
coquilletes bio au fromage X X X
Saint moret X X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 30 Octobre 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Celeri facon remoulade X X X X X X
Blanquette de haricots blanc X X X X
Pdt persillees X
Flan vanille nappe caramel bio X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X


