
DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
Brandade de morue bio X X
Salade batavia X X
St Nectaire AOP à la coupe X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 03 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Radis beurre bio X
Omelette au fromage bio X X
roti de dinde au jus X T X T X
roti de poitrine de veau farcie persille au jus X X X X X
Carottes vichy X
Creme dessert à la vanille X
Baguette bio X

Mercredi 04 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
taboule BIO X
filet de poisson sauce tomate X X X X X X X X X X
Goulash a la hongroise bio X X X X X X
Julienne de legume/brocolis X X X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Baguette bio X



Jeudi 05 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Cuisse de poulet persillade X X X X X X
Tortillas pdt oignons X
purée de courgettes bio X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X

Vendredi 06 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Bolognaise de lentilles bio X X X X
lentilles bio chipolatas pois feves T T T
Lentilles bio saucisse X
Semoule bio X
Cantal aop X
Cantal aop bio a la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 07 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
Foie de poulet persillade X
fondue poireaux bechamel bio X X
Camembert bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 09 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Semoule composee bio X X X
Omelette au fromage bio X X
Salade batavia X X
Kiri bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 10 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Carottes rapees bio au cumin X X X X
egrene de pois marengo X X X X X X X
saute de dinde marengo X X X X X
Saute de porc bio marengo X X X X X
Riz basmati X X X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X

Mercredi 11 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Saucisson de volaille cornichons X X X
saucisson sec cornichons X
Filet de poisson à la bordelaise X X X X
haricots plats X X
Saint moret X X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 12 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
chou blanc bio façon remoulade X X X X X X
Blanquette de pois blé X X X X X X
Blanquette de poulet a la creme X X X X
Boulgour bio X
Flan vanille nappe caramel bio X
Baguette bio X

Vendredi 13 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pizza  bio aux 4 legumes X X X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
Roti de boeuf sauce barbecue X X X X X X X X X
puree de carottes bio X X
Brie à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 14 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Asperges vinaigrette X X
boules d'agneau aux épices du soleil X X X X X X
Brocolis X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 16 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
salade verte et dés emmental X X X X
Nugget blé croustillant X T T T T X T
paupiette de veau au jus X X X X X X
lentille cuisinée s/porc
Lentilles au jus
Lentilles paysanne
Produit laitier X X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Baguette bio X

Mardi 17 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Boules de ble a la thai X X X X X X X
Cuisse de poulet sauce aux poivres X X X X X X X X
haricots verts persillade X X
Tomme du vercors bio à la coupe X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



Mercredi 18 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
rillette de thon X X X X X
filet de poisson sauce tomate X X X X X X X X X X
saute de boeuf bio à l'italienne X X X X X
puree de celeri bio X X X X
Camembert bio portion X
Rondele ail et fines herbes X X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Jeudi 19 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
Rougail de saucisses X X X X X X
Rougail de saucisses de pois-fèves X X X
coquilletes bio au beurre X X X
Mimolette X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 20 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
concombre mais X
Brandade de morue bio X X
Salade batavia X X
Tarte normande X X X X X X
Baguette bio X



Samedi 21 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pdt aux harengs X
endive au jambon X X
Tomme blanche X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 23 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
wing's de poulet à cuire T T T T T T
petits pois campagnard
petits pois carottes
Vache qui rit bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 24 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Radis beurre X
Emincé de pois a la basquaise X X X X X X X
roti de porc au jus X T X T X
Potatoes X
fromage blanc aux fruits X
Fromage blanc nature bio et confiture 
abricots

X

Baguette bio X



Mercredi 25 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
chou blanc bio vinaigrette et poivron X X X
couscous de legumes et falafel de pois 
chiche

X T T X T X T

Couscous de légumes et kefta de volaille X X
Couscous de légumes mouton et merguez X X
Semoule bio X
Rondele ail et fines herbes X X
puree de fruits
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Jeudi 26 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
macedoine mayonnaise X X X X X X
Tortillas pdt oignons X
Salade batavia X X
Yaourt bio vanille X
Baguette bio X

Vendredi 27 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade pepinette et legumes X X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Choux fleurs persillade X
Emmental bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



Samedi 28 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
champignons à la grecque
Daube bio-carottes X X X X X
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 30 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Chili con carne bio X X X
Chili sin carne X X X
Riz basmati X X X X X
petit suisse nature sucre X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 31 Mars 2026
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Blanquette de veau / pdt persillees X X X
curry de pois chiches X X X X X X
Pdt persillees X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X


