
DEJEUNER

Mardi 01 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
Epinards bechamel bio au fromage X X
Tarte normande X X X X X X
Baguette bio X

Mercredi 02 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pate de campagne cornichons X X X
Semoule composee bio X X X
blanc de poulet a la provencale X X X X X
Boules de ble a la thai X X X X X X X
Petits pois a la franÇaise X X X
petits pois carottes
Mini cabrette X
Fruit de saison
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Baguette bio X



Jeudi 03 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Salade de pois chiches et legumes 
vinaigrette

X X X X

surimi mayonnaise X X X X T X X X
tomate entiere crocq au sel
tomate maïs
roti de porc mayonnaise X T X X
Chips X X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Creme lactee X X X
Baguette bio X

Vendredi 04 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Pasteque
salade de pates X X X X X X X X
Axoa de veau X X X X X
curry de pois chiches X X X X X X
Gratin de courgettes au boeuf X X
Gratin de courgettes au seitan bio X X X X
Boulgour bio X
Brie bio à la coupe X
Brie portion X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 05 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pdt a la rouille X X X X X X
Foie de poulet persillade X
Gratin de celeri X X X
St paulin X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 07 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
cote de porc charcutiere X X X X X X
Filet de poisson sauce moutarde X X X X X X X X X
pdt sautées à la graisse de canard
Pdt sautees aux oignons
petit suisse nature sucre X
ananas au sirop
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 08 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Semoule composee bio X X X
Marguerite de boulgour et lentille corail X X X X X X X X X X
roti de boeuf mayonnaise X X T X X X X
Ratatouille X
Emmental bio portion X
Fruit de saison
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Mercredi 09 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
macedoine mayonnaise X X X X X X
Tortillas pdt oignons X
Salade batavia X X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 10 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
filet de poisson sauce dieppoise X X X X X X X X X
Tomate provençale X X
Yaourt bio vanille X
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 11 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Tomate persil X X
Blanc de poulet froid et mayonnaise X X T X X X X
Choux fleurs vinaigrette (legume) X X
Chips X X X
Edam bio portion X
Fromage X X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X

Samedi 12 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
champignons à la grecque
Gigot d agneau au thym X X X X X
Flan de courgettes X X X X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 14 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Baguette bio X

Mardi 15 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tarti'thon X X X X X X X X
Colin alasla tomate boulgour petit légumes X X X X X X X X X X
lasagne bolognaise X X X
lasagne epinards ricotta chevre X X X
Saladiere X X X X
Rondele ail et fines herbes X X
Fruit de saison
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Mercredi 16 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
Saute de veau marengo -carottes X X X X X
Carottes vichy X
St paulin X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 17 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Radis beurre bio (4eme gamme) X
Blanc de poulet froid sauce barbecue X X X X X X X X X X
Tortillas pdt oignons X
Lentilles vinaigrette sans porc (legumes) X X
Fromage X X
Gouda bio portion X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 18 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tomate persil X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
coquilletes bio au beurre X X X
Yaourt bio a la fraise X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X

Samedi 19 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
tarte tomate chevre basilic X X X
Tripes à la mode de caen-pdt
Brie portion X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 21 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Morue a la parisienne X X
Vache qui rit bio portion X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 22 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Croustillant au fromage X X X
roti de boeuf mayonnaise X X T X X X X
Haricots beurre et courgette persillade X
Yaourt bio sucre de canne X
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Mercredi 23 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Tomate persil X X
salade de pates bio au thon X X X X X X X X X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 24 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
taboule BIO X
Omelette au fromage bio X X
Salade batavia X X
Gouda bio portion X
Fruit de saison
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Vendredi 25 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Paella bio au poisson sans porc X X X
Paella bio chorizo poulet X X X
Flan vanille nappe caramel bio X
Melon d'espagne
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X

Samedi 26 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Pdt a la rouille X X X X X X
cotes de mouton aux herbes
Piperade X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 28 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
steak de pois ble sauce tomate X X X X X X X
Pdt persillees X
Kiri bio X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 29 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
haricots verts persillade X X
Creme dessert à la vanille X
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Mercredi 30 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
concombre mais X
Cuisse de poulet au curry X X X X X X X
Haricots rouge a la provencale X X X X X X
tortis bio au beurre X X X X
Cantal X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 31 Juillet 2025
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X X X
melon
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
roti de poitrine de veau farcie persille au jus X X X X X
Tomate provençale X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X


