DEJEUNER

Lundi 02 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
salade verte et dés emmental X X X X
hachis parmentier bio X
Hachis parmentier vegetal bio X X X
Gaufre liégeoise au sucre perlé X X X T T
Baguette bio X
Mardi 03 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
concombre mais X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
roti de porc au jus X T X T X
Epinards bechamel bio au fromage X X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X
Mercredi 04 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
rillette de thon X X X X X
Bolognaise de lentilles bio X X X X
Daube X X X X X
tortis bio au beurre X X X X
Cantal X
Fromage X X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X




Jeudi 05 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Salade coleslaw bio X X X X X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
Saute de veau bio marengo X X X X X
haricots plats X X
fromage blanc aux fruits X
Fromage blanc nature bio et confiture X
abricots
Baguette bio X
Vendredi 06 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ACIESE Céleri Moutarde SR éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X X X
Crepe au fromage X T X T X X T T T T
blanc de poulet au jus X X X X X X X
Omelette au fromage X X
Carottes a la mexicaine X X X X X
St Nectaire AOP a la coupe X
St nectaire AOP portion X
Fruit de saison
Baguette bio X
Samedi 07 Féevrier 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ir(;gtjez Céleri Moutarde G;egg:;ge éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
magquereau a la moutarde X X X
boudin aux pommes X
flageolets bio
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X




DEJEUNER

Lundi 09 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait iggtfei Céleri Moutarde G;aelr;g;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Haricots verts a la niCoise X X X X X X X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Filet de poisson sauce moutarde X X X X X X X X X
pdt sautées a la graisse de canard
Pdt sautees aux oignons
petit suisse nature sucre X
ananas au sirop
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X
Mardi 10 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
Paupiette de veau ratatouille X X X
Tortillas pdt oignons X
Ratatouille X
Yaourt bio sucre de canne X
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X




Mercredi 11 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
saucisson a l'ail cornichons X
Nugget blé croustillant X T T T T X T
Wings de poulet T T T T T
Petits pois a la franCaise X X X
petits pois carottes
puree saint germain bio T X
Camembert X
Tomme noire portion X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X
Jeudi 12 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait 'Z:)Lgtusez Céleri Moutarde Grsagggsmge éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Radis beurre bio X
Calamar s/porc a la tomate X X X X X X
Filet de poisson sauce creole X X X X X X X X
Seiche A l'ancienne X X X X X X X X X X
Riz bio camarguais X X X X
Fromage X X
kiri X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X
Vendredi 13 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait A Céleri Moutarde CEEDES éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X X X
chou blanc bio fagon remoulade X X X X X X
Boules de soja aux épices du soleil X X T X X X X T
sauté de mouton X X X X X X
haricots verts persillade X X
Liegeois vanille sur lit de caramel X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X




Samedi 14 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjcﬁeesl Céleri Moutarde Grsaggg;ge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
tarte tomate chevre basilic X X X
Oeuf benedicte bio (avec salade verte) X X X X X X
Salade feuille de laitue X
Tomme blanche X
Fruit de saison
Baguette bio X




DEJEUNER

Lundi 16 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X X
boeuf bourguigon X X X X X
filet de poisson & la bourguignonne X X X X X X
penne regate bio au beurre X X X
Mimolette X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X
Mardi 17 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Salade de carottes et choux a l'asiatique X X X X
Poelee de riz thai au pois ble X X X X X X X X X X X
Poelee de riz thai au poulet X X X X X X X X X X X
Tarte ananas/noix de coco X X X
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X
Mercredi 18 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Roule au fromage X X X X X X X X X X
Axoa de pois blé X X X X X X X
Axoa de veau bio et carottes X X X X X
Carottes vichy X
St paulin X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X




Jeudi 19 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Concombre persil X
Cassoulet X T T T T
Haricots secs a la tomate s/p chipolata pois T T T
feves
Fromage X X
Vache qui rit bio portion X
puree de fruits
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X
Vendredi 20 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ACIESE Céleri Moutarde SR éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X X X
salade verte et dés emmental X X X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
Choux fleur bechamel bio a I'emmental X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X
Samedi 21 Fevrier 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ir(;gtjez Céleri Moutarde G;egg:;ge éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
sardines a I'huile X X X
Fondant de langue sauce tomate X X X X X X
endiveS braisée X X X X X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X




DEJEUNER

Lundi 23 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Eggtjez Céleri Moutarde G;aéggrsnge éﬂﬂﬁ?éff Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
pizza a la raclette
Salade verte X X
Omelette au fromage bio X X
Edam bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X
Mardi 24 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;ﬁ;ez Céleri Moutarde Grsagggrsnge éﬂﬂﬁ?éll?f Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Haricots rouge a la provencale X X X X X X
Roti de boeuf bio cornichons X X X X
roti de boeuf cornichons X X X X
puree de celeri bio X X X X
Kiri bio X
Fruit de saison
Baguette bio X
Mercredi 25 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait Iz:rc;JcI]tusez Céleri Moutarde Grsegggrsnge éznzﬂ;:jjxe Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
carottes rapées bio X X
cocido au poulet chorizo X X X X
Cocido de legumes X X X X
Filet de poisson aux épices X X X X
Liegeois au chocolat X
Gouter pain fromage X X
Vinaigrette maison X X
Baguette bio X




Jeudi 26 Février 2026

Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait igjc;feesl Céleri Moutarde Grseg;l:;ge 28%?:3)? Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
chou blanc bio fagon remoulade X X X X X X
Colombo de legumes X X X
Colombo de porc bio X X X X X X
Boulgour bio X
Yaourt bio vanille X
Baguette bio X
Vendredi 27 Février 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ACIESE Céleri Moutarde SR éﬂﬂﬁ?;?: Lupin  |Mollusques
coques sesame
Potage X X X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
filet de poisson sauce dieppoise X X X X X X X X X
haricot beurre persillade X
Emmental bio portion X
Emmental francais bio a la coupe X
Fruit de saison
Vinaigrette maison X X
Baguette bio X
Samedi 28 Fevrier 2026
Gluten | Crustacés [ Oeufs Poissons | Arachide Soja Lait ir(;gtjez Céleri Moutarde G;egg:;ge éznﬁ?éf; Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
Asperges vinaigrette X X
sauté de mouton X X X X X X
Salsifis persillade X
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X




