
DEJEUNER

Jeudi 01 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees X X
Boulesde soja sauce tomate/basilic X X T X X X T
emince de boeuf au pesto rouge X X X
Riz basmati X X X X X
Flan vanille nappe caramel bio X
Baguette bio X

Vendredi 02 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade verte X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
Pane de ble tomate mozzarella X X X X X X
Ratatouille X
St paulin X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 03 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
champignons à la grecque
Gigot d agneau sauce moutarde à l'ancienne X X X X X X

Carottes vichy X
Comte X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 05 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
betterave cube vinaigrette X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X X X
Parmentier de legumes bio X X X X X
Pdt persillees X
Mini cabrette
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 06 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre ciboulette X
Omelette au fromage X X
roti de dinde au jus X T X T X
roti de porc bio au jus X T X T X
Epinards bechamel au fromage bio X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Baguette bio X

Mercredi 07 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
rillette de thon X X X X X
coq à la Bourguignonne sans porc X X X X X
Daube bio-carottes X X X X X
Daube s/porc-carottes X X X X X
filet de poisson à la bourguignonne X X X X X X
Carottes vichy X
Gouda bio X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X



Jeudi 08 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
salade coleslaw X X X X X X
Nugget blé croustillant X T T T T X T
Paupiette de veau à la moutarde X X X X X X X X X
Haricots plats espagne tex mex X X X
fromage blanc aux fruits X
Baguette bio X

Vendredi 09 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
nem au poulet X X X X
Nem aux legumes X X X X X X X X X X X X
Nem poulet et samossa poulet curry coco 
pour adulte

X X X X X X X

Emince de pois teriyaki X X X X X X X X
Emince de poulet teriyaki X X X X X X
Poelee de nouilles chinoise X X X X X X X X X X
Litchis au sirop
Baguette bio X

Samedi 10 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
maquereau a la moutarde X X X
Andouillette X X X X X X X X X X
Brocolis X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 12 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Pizza emmental mozzarella et beaufort aop X X X X X X X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
Petit suisse aromatise bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 13 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre bio (4eme gamme) X
filet de poisson sauce dieppoise X X X X X X X X X
haricot beurre persillade X
Rondele ail et fines herbes X X
Donuts au sucre X X X X X
Baguette bio X

Mercredi 14 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Macedoine vinaigrette X X X
Cocido saucisse X X X X
cocido saucisse de ble X X X X X
Mimolette X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X



Jeudi 15 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
chou blanc bio façon remoulade X X X X X X
Colombo de poulet X X X X X X
Curry de legumes bio X
Coquillette au beurre (coquillette cuite) X X X X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
Baguette bio X

Vendredi 16 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
oeuf dur mayonnaise X T X X
egrene de soja a la basquaise X X X X X X X X
roti de boeuf cornichons X X X X
puree de celeri bio X X X X
Vache qui rit bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 17 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
poireaux vinaigrette X X
Gigot d agneau au thym X X X X X
printaniere de legumes X
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 19 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Haricots verts a la niÇoise X X X X X X X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Escalope de volaille a la moutarde X X X X X X X X
Filet de poisson sauce champignons X X X X X X X X X
Pdt sautees aux oignons
Bonbel X
peche au sirop
Gouter pains pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 20 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
betterave cube vinaigrette X X
steack haché bio au jus X T T X T T
steak de pois ble au jus X X X X X X X
Petits pois a la franÇaise X X X
petits pois carottes
Saint moret X X
Fruit de saison
Gouter creme dessert 5/1et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Mercredi 21 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade verte X X
Croustillant au fromage X X X
Poelee de carottes a la creme X X
petit suisse nature sucre X
Fruit de saison
Gouter pains confiture X
Baguette bio X



Jeudi 22 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre ciboulette X
Calamar s/porc à la tomate X X X X X X
filet de poisson sauce tomate X X X X X X X X X X
Seiche À l'ancienne X X X X X X X X X X
tortis au beurre X X X
Camembert bio X
St paulin X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Vendredi 23 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees X X
Pane de ble tomate mozzarella X X X X X X
Wings de poulet T T T T T
purée de courgettes bio X X
Yaourt bio vanille X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X

Samedi 24 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
roti de poitrine de veau farcie persille au jus X X X X X
endiveS braisée X X X X X
St nectaire X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 26 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Pamplemousse
Brandade de morue bio X X
Rondele aux noix de dordogne X X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 27 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
taboule BIO X
Pane de ble emmental/epinards X X X X X X
roti de boeuf mayonnaise X X T X X X X
haricots verts persillade X X
Emmental bio X
Fruit de saison
gouter gourde lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Mercredi 28 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees X X
haricot secs BIO a la tomate saucisse sans 
porc

T X T T T T

haricots secs bio à la tomate saucisses X X
haricots secs bio a la tomate saucisses de 
blé soja

X X X X X

Yaourt bio a la fraise X
Gouter pains confiture X
Baguette bio X



Jeudi 29 Février 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
chou blanc bio façon remoulade X X X X X X
blanc de poulet ratatouille X
Omelette au fromage X X
Ratatouille X
Carre frais 1/2 sel bio X
Fromage X X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X


