le 15/06/2026

Pique-nique du juillet 2026

Mercredi 01 Juillet 2026

, . . . . Fruits a " Graines | Anhydride .
Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide | Soja Lat Celeri | Moutarde Ve Lupin ~ [Molusques
Coques de sesame | sulfureux
Surimi cornichon X X X X X X
tomate entiere crocg au sel
Chips X X X
Kiri bio X
Fruit de saizon
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X
Lundi 06 Juillet 2026
. ) ) ) . Fruits a . Graines | Anhydride .

Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait e Celeri | Moutarde e Lupin  |Mollusgques
|tumate entiere crocq au sel
[Wings de poulet T T T T T
haricots vert vinaigrette X X
Rondele ail et fines herbes X X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X
Mardi 07 Juillet 2026

. ) ) ) . Fruits a . Graines | Anhydride .

Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait e Celeri | Moutarde e Lupin  |Mollusgques
melon
Blanc de poulet froid sauce barbecue X X X X X X X X X X
Chips X X X
Saint moret X X
compote de pomme
Gouter beignet pomme X X
Baguette bio X
Mercredi 08 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poizsons | Arachide Soja Lait i Céleri | Moutarde o e Lupin  |Mollusques

| Ccoques de sesame | sulfureux p &l

Tartinatble tomate basiic X X
Chips X X X
Rondele ail et fines herbes X X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Tortilas pdt oignons X
Baguette bio X
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Jeudi 09 Juillet 2026

le 15/06/2026

, : . : ; Fruits a L Graines | Anhydride :

Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide | Soja Lait - Celeri | Moutarde de sesame sulfrrjeux Lupin  |Mollusques
salade de pomme de terre au thon X X X
Semoule composee bio X X X
Saint moret X X
"faourt a boire X
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X
Vendredi 10 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide |  Soja Lait l;r;qrtj:s Céleri | Moutarde dsrsa;l:;e J:E:g?eru'd: Lupin  |Mollusques
tomate entiere crocg au sel
Blanc de poulet froid et mayonnaise X X T X X X X
Chips X X X
Rondele ail et fines herbes X X
Fruit de saison
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X
Lundi 13 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait Fcr;qnj; Céleri | Moutarde dgrsa;l::ne 23:}3?;?: Lupin  [Mollusques
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Wings de poulet T T T T T
Chips X X X
Rondele ail et fines herbes X X
compote de pomme
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X
Mercredi 15 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait Fcriqnj; Céleri | Moutarde d(:rsﬂ;lz;e zﬂmj;un: Lupin  [Mollusques
melon
Salade pepinette au thon X X X X X
Rondele ail et fines herbes X X
'aourt a boire X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X
Jeudi 16 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait Fcr;qnj:s Céleri | Moutarde dgrsaelr;:;e ’:E:mj;un: Lupin  [Mollusques
lentilles vinaigrette X X
Tortilas pdt cignons X
Chipz X X X
Saint moret X X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X
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Vendredi 17 Juillet 2026

le 15/06/2026

Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide

Soja

Lait

Fruts a
COQUES

Celeri

Moutarde

Graines
de sezam

Anhydride
£ | sulfureux

Lupin

Molusques

melon

Salade pepinette au surimi

Rondele ail et fines herbes

compote de pomme

gouter pain chocolat

Baguette bio

Lundi 20 Juillet 2026

Guten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide

Soja

Lait

Fruts a
coques

Céleri

Moutarde

Graines
e sesame

Anhydride
Sulfureux

Lupin

lolusques

taboule BIO

Tortilas pot oignons

Chips

Rondele ail etfines herbes

Frut de saison

Gouter pain pate a tartiner

Baguette bio

Mardi 21 Juillet 2026

Giuten  |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide

Soja

Lait

Fruits a
coques

Céleri

Mautarde

Granes
(e 5esanE

Anhydride
sulfureux

Lupin

lalusques

melon

\Wings de paulet

Chips

Saint moret

Yaourta boire

el B e

Gouter beignet pomme

Baguatte bio

Mercredi 22 Juillet 2026

Giten |Crustacés | OQeufs | Poissons | Arachide

S0

Lait

Fruis a
coques

Céleri

Moutarde

Graines
(e sesame

Anhydride
suurewx

Lupin

Molusques

tomate ertiere crocq au sel

Salade de pates bio au thon

Rondele ail etfines herbes

conpate de pomre

Gaouter pain confture

Baguette bio
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Jeudi 23 Juillet 2026

le 15/06/2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide | Soja Latt il Céleri | Moutarde e Lupin  Mollusques
coques de sesame | suffureux
Tartinatble tomate basiic X X
Salade de pomme de terre au cabilaud X X X
Saint moret X X
Frut de saison
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X
Vendredi 24 Juillet 2026
. , ) . . Fruits a o Granes |Anhydride ,

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide | Soja Latt comes Céleri | Moutarde de sesame sulf?jreux Lupin  Mollusques
melon
Salade de riz bio au surim X X X X X X X X X
Rondele ai et fines herbes X X
Y aourt a boire X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X
Lundi 27 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soj Lait zr::j:s Céleri | Moutarde dfrsaelr;eai'e 23 Fz:f: Lupin  |Mollusques
Tartinatble tomate basiic X X
Wings de poulet T T T T T
Chips X X X
Rondele ai et fines herbes X X
conpote de ponme
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X
Mardi 28 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Latt zr:;jeas Céleri | Moutarde df;aelr;:?re iz ;zféf: Lupin  |Mollusques
Haricots verts ala niCoise X X X X X X X X
tomate entiere crocq au sel
Saint moret X X
'Yaourt aboire X
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X
Mercredi 29 Juillet 2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide Soja Lait zr;;ti:s Céleri | Moutarde df;a:;:?re iz F?j{rjerf: Lupin  |Mollusques
Oeuf dur bio mayonnaise X T X X
Salade pepinette au surini X X X X X X X
Rondele ai et fines herbes X X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X

SIREC - Syndicat Intercommunal de Restauration Collective
8, avenue Marcel Paul — 33270 Floirac - Tél : 05 56 48 81 60 - fax : 05 56 32 41 65 - sirec@sirec33.fr




FLOIRAC

Jeudi 30 Juillet 2026

le 15/06/2026

Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide | Sojp Lait ':r;:jei Céleri | Moutarde deGrsT;:ire gﬂ:;‘ﬁf: Lupin  [Mallusques
melan
Tortilas pdt oignans X
Chips X X X
Saint moret X X
Frutt de saison
Gouter compote et biscut X X X X X T
Baguette bio X
Vendredi 31 Juillet 2026
Gluten |Crustacés | Oeufs | Poissons | Arachide | Soj Lat Er;:j:s Céleri | Moutarde dfrsaelrs];e;re gﬂ;‘ﬂf;g; Lupn  Mallusques
tomate entiere crocq au sel
\ings de poulet T T T T T
Lentiles vinaigrette X X
Rondele ai et fines herbes X X
Y aourt a boire X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X
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