Floirac, le 05/10/2026
Note changement de menu 10 octobre 2026
OBIJET : Modification du menu CCAS Ambares
e Paté de campagne/cornichons remplacera le Maquereau a la moutarde.
Samedi 10 Octobre 2026
. . . . . Fruits a L Graines | Anhydride .
Gluten |Crustaces | Oeufs | Poissons | Arachide |  Soja Latt conues Celeri | Moutarde R Lupin  |Mollusques
Potage X X X X X X X X X
maquereau a la moutarde X X X
Pate de campagne comichons X X X
Tendron de veau persilade
Flan de courgettes X X X X
Camembert bio portion X
Fruit de saison
Baguette bio X
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