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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
2
Sardines a la tomate
Andouillette
Endives braisées
Leerdamer
*Fruit
4 5 6 7 8 9
E:Tartithon Euf dur bio mayonnaise Carottes vinaigrette Eﬁi Semoule composée Radis beurre Champignons a la Grecque
F:Saladiére pasta thon
Eﬁ /% E :Lasagne bio bolognaise LR Ré6ti de porc au jus = vyE Beeuf provencal/printaniére Tortillas pommes de terre Cuisse de poulet paprika Poisson bordelaise
o E :Lasagne ricotta épinards Poisson pané Filet de poisson sauce champignons Egréné de pois au curry
F:Colin Alaska tomate boulgour et petits [égume Lentilles paysanne (porc) Printaniere légumes Salade Choux fleurs béchamel Aubergines gratinées
Lentilles au jus Fpetit suisse sucré ) £ 4
Rondelé ail et fines herbes ; Cantal 1;’_3 E:*fromage blanc nature 24 > 4= CL:Vache qui rit bio/fruit ki Bleu douceur
Purée de fruit 2 _ % Fuit EE Yaourt bio a la fraise - Ananas au sirop o #¥_ F:Camembert/fruit) & ‘@‘ Eﬂ = Fruit
11 12 13 14 TS 16
E: Jus de pamplemousse Saucisson sec cornichons Haricots verts vinaigrette Pizza emmental, mozzarella et cantal Sardines a I'huile
F:Saladiére nicoise Macedoine vinaigrette AOP
E:Parmentier de poisson Sauté de veau marengo/carottes Emincé de poulet a I'indienne E:Boules blé a la thai Foie de poulet persillade
F:Risotto poulet pesto rosso Omelette Filet poisson a I'indienne #2  F:Rotide porc au jus
Carottes Vichy 4B Semoule E:Flageolets (sans porc) Choux de Bruxelles aux pommes
P . _F:Flageolets (porc) _
. SE Cantal/fromage S Mimolette P € ¥ *Gouda bio “'-f
Yaourt sucre de canne éf—} BB < Fryit f—} EE“" Fruit Eﬁ ¥ Fruit = 52
- 18 19 20 21 A‘- s 22
(Euf dur bio mayonnaise Concombre mais Eﬂ Chou blanc fagon remoulade - Carottes vinaigrett.™ = Crépe au fromage Salade de pois chiches aux légumes
F:Blanc de poulet sauce Supréme - 5 || F:Goulash a la Hongroise/Carottes
Crousti-fromage E:Wings Filet de poisson sauce dieppoise @ﬁ Sauté de porc au curry Yf= E:Steack haché sauce tomate Cotes de mouton aux herbes
Omelette Blanquette de haricots blancs E:Steack de soja sauce tomate
Duo haricots verts et beurre F:Purée St-Germain(Porc) Eﬁ Epinards béchamel au fromage Riz bio Carottes Vichy PDT sautées
] E:Coquillettes |
= *Edam bio m F:petit suisse sucré *Emmental bio/Fromage . . Rondelé aux poivres
@ ¥ Fruit Yaourt bio abricot framboise Gateau basque o Péche au sirop 5 ) W Fruit ’-5 f‘-} “® Fruit
. 25 26 27 28 EIE . 29 30
Betteraves vinaigrette Radis beurre Macédoine sauce fromage blanc pesto Carottes et celeri vinaigrette Semoule composée Maquereau moutarde
Brandade de morue Yot de potrine de veau persillée au jus Haricots noix de porc confite F:Emincé de poulet basquaise Y7 Réti de beeuf sauce barbecue Boudin aux pommes
o Marguerite boulgour et lentilles corail Haricots chipolatas pois/féves E:Chili sin carne Omelette
Printaniere de légumes EB Boulgour Choux-fleurs persillade Endives braisées
& & *St Paulin < 4&3 *CL:Tomme blanche/Fruit . *Vache qui rit bio
D= Bt Creme dessert chocolat o F:Camenbert/fruit Yaourt bio vanille :5 iy EN S Fruit
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