Floirac, le 27/02/2025
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Avenue Marcel Paul

33270 Floirac

Tel 05 56 48 81 60

Affaire suivie par : EV-GD

INFORMATION A L'ATTENTION
DES CONVIVES ET DES PARENTS D'ELEVES

Vendredi 14 Mars 2025

,c,ntlllt. vinaigrette

~ Reéu dc bacuf sauce barbcuu.
I’urcc de courgette bi bl()

~_ Vache qui rit bio
Fruit -

La viande utilisée dans la confection de ce menu a été controlée lors de sa réception
au sein de la Cuisine Centrale du SIREC et est conforme a la réglementation en
vigueur sur la tracabilité de la filiere viande, comme ['atteste la reproduction de

I'étiquetage du lot fourni.

'ROSBEEF MACREUSE FR CUIT
FR 72.253.002CE ORIG:FR

Lot : 4395002698 A consommer jusqu'au
25.63.8223576001.21 Poids Net :

tondebneul r&aaalbonnc cuit, réfrigeré

NGREDIEN
loule de macreuse 97%. arome naturel, sel

0504:25‘

Joeulf : Origine France

/ALEURS NUTRITIONNELLES (pour 100g)
Inargie 522kJ/124kcal; matiéres grasses 4,03 dont acides gras saturés 1,4g;

lucides
doru sucres 0g: protéines 22g; sel 0,745

L‘DBJF ORIGINE FRANCE
46.003

ABNOR NF
Ncondmonnor a froid, éliminer le jus de cuiszon, trancher a
frgid.C r des tranches fines (de 50g par e). Passer les

wenches fines au four mixte (3 a 4 mn a 140-50°C) ou a air
ipyh.aﬂ a 5 mn a 160°Clavant de servir, nappar dune sauce chaude
CONSOIMIMe! jusau aL: 03/04/25

Bon appétit.

I.e chef de Production

Erik VINUALEZ

SIREC - Syndicat Intercommunal de Restauration Collective FR
— 8 avenue Marcel Paul — 33270 Floirac — 33.132005

Tél : 05 56 48 81 60 - fax : 05 56 32 41 65 — sirec33@sirec33.fr



Floirac, le 13/03/2025

Avenue Marcel Paul
33270 Floirac

Tel 05 56 48 81 60

Affaire suivie par : EV-GD

INFORMATION A L'ATTENTION
DES CONVIVES ET DES PARENTS D'ELEVES

Samedi 15 Mars 2025
Asperge vinaigrette
|

Fondant de langue de beeuf sauce piquante
Brocoli persillade
Chévretine
Fruit

La viande utilisée dans la confection de ce menu a été contrélée lors de sa réception
au sein de la Cuisine Centrale du SIREC et est conforme a la réglementation en
vigueur sur la tragabilité de la filiére viande, comme 'atteste la reproduction de

l'étiquetage du lot fourni.

FONDANT DE LANGUE AS cut |

_FR 72253
s P 2 SONERTI S
21.53“‘!5 PoideNaps

[INGREDIENTS -
iLuhquade boeuf cignon, huile de colza, aromates, épice:

\E’:u:m NELLES (pour 100g)
rgie BOOKJ es grasses 15
glucides 0,7g donl mesﬁg Ploleln:: 193 {:-:“Oa162%as grafoaty e

Eleve Abattu : BRESIL
RECHAUFFAGE DANS L'EMBALLAGE:
BAIN-MARIE : 40 A 45 MN

FOUR VAPEUR : 40 A 45 MN

Lot: 4395002029 A gonsommer jusquau _28/03/25

Bon appétit.

Le chef de Production
Erik VINUALEZ

SIREC - Syndicat Intercommunal de Restauration Collective ER
— 8 avenue Marcel Paul — 33270 Floirac — 33.127;:.005

Tél : 05 56 48 81 60 - fax : 05 56 32 41 65 — sirec33@sirec33.fr




