% Haricots verts vinaigrette

E:Nuggets de plein filet de poisson
F:Filet de poissson sauce safranée
% Purée de courgettes

as] Vache qui rit bio
* B S £ fit

% Salade de PDT fagon piémontaise

#2 Roti de porc au jus
Omelette
9  Petits pois au curry

St Paulin
< B S8 Fuit

% Chou rouge vinaigrette mimolette
F: Couscous mouton merguez
CL:Couscous kefta de volaille

CL:Couscous boules de soja
P Semoule

Yaourt velouté

Concombre persil

Colombo de poulet
Colombo de pois chiche
E:Riz basmati
P  FRiz bio camarguais

Yaout bio a la fraise

Crépe au fromage

E:Pané de blé emmental/épinards
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Rillette de thon
(Eufs sauce épices du soleil
% Epinards béchamel au jus

_ Bleu douceur
< P <=5 it

9
Eﬁ > Betteraves vinaigrette

Saucisse grillée au jus
Chipolatas pois/féve
m % Choux-fleurs béchamel curry

10
2] L 4 Carottes vinaigrette

Y/ Reéti de beeuf cornichons
Omelette
" Haricots plats d'Espagne Tex mex

11
Paté de campagne cornichons
Macédoine vinaigrette

Cocido au poulet chorizo
Cocido boules de soja

12
B Guf dur bio mayonnaise

E:Egréné de pois a la basquaise

FH  Semoule

Y°F: sauté de veau chassseur/salsifis persillade

L. 4 EE Céleri bio fagon remoulade

a5 Brandade de morue

F:beeuf provangale carottes vichy(porc)
= E:Carottes Vichy
__ Cantal
< M %5 ruit
13

14
Tarte poireaux

Andouillette

% Flan de courgettes au cumin

5] Kiri bio E:liégeois vanille caramel 3] Mimolette ] Gouda bio/fromage Camembert
@ M 5 =y Frit F:Mousse au cirton @ B &5 it @ B Sesr  Fuit Yaourt bio sucre de canne = B & 2 Fuit
16 17 18 19 20 21
a8 Taboulé > Radis beurre > Lentilles vinaigrette Concombre persil Crépe au jambon
F: Sauté agneau provencal (porc) REPAS
Eﬁ Omelette bio au fromage @ Sauté de porc Marengo IGP CL:Boules d'agneau sauce épices du soleil Filet de poisson meuniére citron FIN D'ANNEE Paleron de beeuf sauce tomaté
Steak de soja sauce tomate CL:Boules soja sauce épices du soleil P Purée d'épinards SCOLAIRE
Salade Coquillettes Riz basmati Aubergines gratinées
Fy E: Fromage blanc nature bio
F: Petit suisse nature sucré Sy Cantal B =4 cantal &£ StNectaire
Cocktail de fruits m Yaourt bio abricots framboise > EE = T Fruit e m 2 £y  Fruit - Eﬁ EEY Fruit
23 24 25 26 27 28
Haricots verts a la nigoise Croque fromage - Salade coleslaw Duo de mais au thon
F:Cotes de porc sauce charcutiere
CL:Boules de beeuf sauce charcutiere REPAS Filet de poisson dieppoise Blanquette de veau
CL:Boules de soja sauce moutarde DE Ferie Blanquette de haricot blanc Tripes a la mode de Caen Carottes
> Carottes a la créme NOEL > Choux-fleurs persillade Penne regate au beurre
<5 5% Tomme noire 5 &y B3 < L:Edam bio/fruit EEY cantal
< PN £y Fuit 5 «£r P8 % F:Camembert bio/Fruit =y P <% vaourt bio a la vanille 4 & ¥ Fruit
30 31

(Euf dur bio mayonnaise

Y7 Emincé de beeuf au pesto rouge
Nuggets de blé
Haricots beurre persillade

_ Rondelé aux noix
< BSsr ruit

< E Carottes vinaigrette

Lentilles saucisses
Lentilles chipolatas pois/feve

Fromage blanc aux fruits




